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1998 - Liceo classico “Giuseppe Peanc” di Torlona (AL),

Diploma di Maturita Classica. Votazione 45/80.

2005-2008 Tirocini pressa i reparti di Biolagia e Genetica, Reumatologia, Medicina deflo Sport e
Pronto Soccorso

2008- Universita degli Studi di Pavia.

Laurea in Medicina e Chirurgia, Tesi sperimentale di Laurea in Igiene e Medicina Preventiva:
“Diabete di tipo 1:rischio genetica e anticorpale nelta studio sugli emigraii sardi in provincia di
Pavia”. Relatore: Prof. M.T. Tencani. Votaziane: 99/110. Tabellz 18/ter, media dei voti
conseguita: 26,1 {17 marzo).

[scritto alf Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontofatri di Genava al numero 15223 (31 luglic
2008)

Specialista in [giene e Medicina Preventiva. Tesi ‘Rischie binlagico lavaro-correlato;
prevenzione in ambito ospedaliero” votazione 50/50 e lode (17 giugno 2014),

(=



ESPERIENZA LAVORATIVA

sl e Perjodo Anno 2008
2 = Tipo di impiego - Frequenza come Medico Volontario presso !lstituto di Igiene e Medicina Preventiva dell'Universita
R L di Pavia
Servizio di Continuita Assistenziale presso la sede di Garlasco (ASL di Pavia)
Servizio di Guardia Turistica presso la sede di Oropa (ASL di Biella)
Sostituzione MMG presso lo studio della Dott.ssa Anna Saporiti in Casteggic (PV)
. Sostituzione MMG presso lo studio della Dott.ssa Silvia Stelta in Castelnuovo Scrivia (AL)
Sl Medico di struttura presse la casa di riposo I Poggio in Casteggio (PV)
s Medico ¢i campo del Pavia Rugby
Affiancamente e Sostituzione MMG presso lo studio della Dott.ssa Laura Brasca in Pavia
Servizio di Continuitd Assistenziale presso le sedi di Mede e Voghera (ASL di Pavia)

Anno 2009

Frequenza come Medico Volontario presso Ilstituto di lgiene € Medicina Preventiva delf Universita
di Pavia

Attivita didattica corsi Primo Soccorso e Rischic Biclogico presso Hygea (Casteggio, PV)

Altivita didattica corsi Primo Soccorso e Rischio Specifico presso Medical Work Center {Vigevano,
PV}

Affiancamento e sostituzione MMG presso lo studio della Dott.ssa Laura Brasea in Pavia

Servizio di Continuita Assistenziali prasso le sedi di Garlasco, Vigevano, Sannazzaro e Voghera
{ASL di Pavia)

Medico di guardia presso il Centro di Riabilitazione “Paolo VI" di Casalnoceto (AL)

Medico di guardia presso la Casa di Ripess “San Riccarda Pampuri” di Trivelzio (PV)

Sostituziane MMG presso lo studio del Doit. Luigi Fabbri in Rivanazzano (PV)

Dal mese di Luglio medico specializzando pressa ['stituto di Igiene e Medicina Preventiva
dell' Universita di Pavia

Attivita clinica presso it Centro diabetologico dellUniversita di Pavia- Sezione di lgiene
Altivita didattica ambito Sicurezza sul Luogo di Lavoro presso Hygea, Casteggio

Attivita didattica del carsc di Igiene per Oss presso Opere Formative Lariane, Lecco

Anno 2010

Atlivita clinica presso it Centro diabetologico dell Universita di Pavia- Seziane di Igiene
Medico di Guardia pressc le sedi di Sannazzaro e Pavia {Centrale Operativa), ASL di Pavia
Sostituzioni MMG convenzionat ASL di Pavia {Luigi Fabbri, Anna Saporiti, Giancarlo Bobba)
Responsabile italiano della partnership HS (Progetto Europeo Healthy Stadia) per conta
dell'Universita di Pavia

Attivita Didatiica Corsi di Primo Seccorso e Sicurezza su Luogo di Lavoro per conto di Hygea
(Casteggio, PV) e Medical Warkcenter (Vigavana, PV)

Anno 2011

Attivita Didattica Corsi di Primo Soccorso per conto di Medicina B1 (Pavia) Madi Consulting
{Milano) e Colfasa (Milano}

Medico di Conlinuita Assistenziale presso le sedi di Sannazzaro e Pavia (Centrale Operativa), ASL
di Pavia

Organizzatore & docente del *Corse di salute, globalizzazione e cooperazione sanitaria
internazionale” allinterno del Cerso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita di Pavia

Atlivita didattica del corso di |giene per Oss presso Elfol Ente Formazione Lombardia, Vigevano
Altivita didattica del corso di Medicina Preventiva presso la facolta di Odontoiatria, Universita di
Pavia

Anro 2012

Altivita didatiica corsi Sicurezza sul luogo di Lavoro e Primo Soccorso presso Conformeg (Milano),
FormTre {Milano) & HSE Solutions {Voghera, PV)

Medico di Guardia presso le sedi di Sannazzaro e Pavia (Cenirale Operativa), ASL di Pavia
Formazione personale infermieristico presso Le Vele Fondazione, Pavia

Referente italfano per it Progetto Europeo “HEPS Tools for Schaols in Europe”
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Medico Interno presso “Istituto di Cura Gigia di Pavia™ e "Isfituto Clinico Bealo Mattec” Vigevano,
Servizio di Protezione e Prevenzione, Sorveglianza Sanitaria

Anne 2013

Medico di Continuita Assistenziale presso ASL Pavia, postazioni periieriche e Centrale Operativa
Attivita didattica Sicurezza sul Luogo di Lavoro presso Conformec (Milano), FormTre (Milano),
HSE Solutions {Casteggio), SFC (Roma)

Attivita Didattica Corsi di lgiene e Medicina Preventiva delf'Universita di Pavia allinterno dei corsi
di Scienze Infermieristiche, Odentoiatria, Tecnici delta Prevenzione e Medicina e Chirurgia (Anno
Accadernico 2012-2013)

Referente italiano Progetto Europeo “Healthy Stadia”

Cultare defla Materia in Igiene, Corso di Laurea in “Tecniche della Prevenzione nelf Ambiente e nei
Luoghi di Lavoro”, Universita di Pavia (Anno Accademico 2013-2014)

Medico Specializzando Intermo presse “Istitute di Cura Citta di Pavia” e Istituto Clinico Beato
Matteo" Vigevano, Gruppo San Donato, Servizio di Protezione e Prevenzione, Sorveglianza
Sanitaria

ANNO 2014

Medico di Conlinuits Assistenziale presso ASL Pavia, postazicni periferiche & Centrale Operativa
Consulente medico presso Cooperativa San Cario Onlus Castelnuovo Scrivia (AL)

Medico Specializzanda Intemo presso “Istituto di Cura Citta di Pavia” e “Istituto Clinico Beato
Matteo" Vigevano, Gruppe San Donato, Servizio di Protezione e Prevenzione, Sorveglianza
Sanitaria

Medico specializzande presso Isfituto di Igiene, Universita di Pavia.

Colizboratare per la formazione dipendenti presso Consulman SPA (Torino), Audicplus Vigevano
(PV), HSE Solutions Casei Gerola (FV)

Referente italiano Progetto Europec “Healthy Stadia”

Cultors della Materia in Igiene, Cerso di Laurea in “Tecniche della Prevenzione nelAmbienle & nei
Luoghi di Lavore”, Universita di Pavia (Anno Accademico 2013-2014)

Medico presso la Direzione Medica ¢i Presidio del Policlinico San Matteo dapprima come medico
specializzando e dal 1 Luglio come medico volontaria

Dal 1 Settembre, Dirigente Madico di | livello presso la Direzione Medica di Presidio del Policlinico
San Matteo, Pavia.

ANNO 2015

Dirigente Medico di | livelo presso la Direzione Medica di Presidio del Policlinico San Matteo,
Pavia finc al 14 Aprile.

Medico di Conlinuita Assistenziale presso ASL Pavia, postazioni periferiche e Centraie Operativa
dal 15 Aprile

Frequenza del Master Universitario di |l Livello abilitante allo svolgimento del ruclo di Medico
Competente (Febbraio-Novemare)

Callaboratore libero professianale per fa formazione dipendenti presso Cansulman SPA (Torino},
Audioplus Vigevano {PV), HSE Soluiions Casei Gerola (PV)

ltaliano

Inglese Francese Spagnolo
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s B Competenze Ottima e dinamica conoscenza dei principali sistemi operativi (Windows)
oo informatiche

- Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del 0. L. 30 giugro 2003 n. 186.

- Consapevale che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzieni previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000,
dichiaro che le informazioni riportate nel curricufum vitae, redatte in formate eurcpeo, corrispondono a verita (Dichiarazione
sostituliva di ceriificazione art. 46 e 47 D.P.R. 4452000}

Pavia, 16 Agosto 2015

Pagina 4 - Currictium vitae di
Nicrold Lanati



Allegato 1

FE .

Abstract presentati a Congressi nazionali e internazionali

10.

Il Programma europeo “Stadi Sani”. MT Tenconi, A Rossi, N Lanati, F Roncarolo, A Varetta, F
Ramondetti, M Maccagni. Attivita fisico-sportiva: rifiessioni agli inizi del terzo millennio. Chieti, 19-
21 Giungno 2009

The Evaluation procedure of the “Healthy Stadia” Programme, MT Tenconi, W. Drygas, F. Lloyd-
Williams, N. Lanati, M. Philpott. 20! World Conference on Health Promotion, Equity and
Sustainable Development, Ginevra, 11-15/07/2010

Programma “Healthy Stadia™ implementazione delle champagne di screening del’ASL di Pavia
attraverso eventi sportive. N. Lanati, G. Magenes, L. Camana, P. Mogavero, M. Arpesella, MT
Tenconi. 45simo Congresso SITI, Prevenzione e Sanita Pubblica al servizio del paese. Santa
Margherita di Pula, 3-6 Ottobre 2012

Valutazione di curvature patologiche della colonna in bambini delle scuole elementari di Pavia e
correlazione con un deficit di autostima, N. Lanati, S. Abela, M. Vandoni, M. Arpesella, C. Lisi, F.
Riccio. 45simo Congresso SITI, Prevenzione e Sanita Pubblica al servizio del paese. Santa
Margherita di Pula, 3-6 Ottobre 2012

Peer to peer education: promoting health high-school. A. Vareita, M. Sacco, F. Ramondetti, N.
Lanati, M. Vandoni. ltalian Society of Movement and Sport Sciences. 3 National Congress.
Verona, 1 Ottobre 2011

European "Healthy Stadia” Network. N. Lanati, M. Vandeni, F. Ramondetti, M. Sacco, A. Varetta,
M. Arpesella, MT Tenconi. ltalian Saciety of Movement and Sport Sciences. 3 National
Congress. Verona, 1 Ottobre 2011

Healthy breakfast means life-long Health. Ramondetti F, Lanati N, Sacco M, Varetta A, Arpesella
M. European Conference on Educational Research. Berlino, 12 Settembre 2011

Analisi della scarsa attitudine alla vaccinazione antinfluenzale dei medici italiani del future: risultati
di uno studio multicentrico condotto in 18 Universita italiane. Costantio C, Amadio E, Azzolini E,
Baldini C, Bergomi M. Bialfiore A, Bianco M, Lanati N et al. 46esimo congress nazionale SIT. Per
la difesa e per il rinnovo del Servizio Sanitario Nazionale. Taormina, 17-20 Ottobre 2013
Valutazione di screening di curvature patologiche del rachide in bambini delle scuole elementary e
medie del territorio di Pavia e correlazione con un deficit dell'autostima. Cutti S, Arpesella M,
Abela S, Lisi C, Livieri M, Lanati N. 46esimo congress nazionale SITI. Per la difesa e per il
rinnove del Servizio Sanitario Nazionale. Taormina, 17-20 Ottobre 2013

Programma "Healthy Stadia”: valutazione dellimplementazione delle champagne di screening
oncologici dellASL di Pavia attraverso eventi sportivi. Lanali N, Camana L, Magenes G,
Mogavero P, Arpesella M, Tenconi MT. 46esimo congress nazionale SITI. Per la difesa e per il
rinnovo del Servizio Sanitario Nazionale. Taormina, 17-20 Ottobre 2013
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Allegato 2

Pubblicazioni in riviste indicizzate in Pubmed o in collaborazione con 'OMS (10).

1. Brondino N, Lanati N, Barale F, Martinelli V, Politi P, Geroldi D, Emanuele E. Decreased NT-3
plasma levels and platelet serotonin content in patients with hypochondriasis. J Psychosom Res, 2008
Nov;65{5):435-9. Impact factor = 2.811
2. Catalano M, Cortelazzo A, Santi R, Contino L, Demicheli M, Yilmaz Y, Zorzetto M, Campo- |, Lanati
N, Emanuele E. The Pro12Ala polymorphism of peroxisome proliferator-activated receptor-gammaz
gene is associated with plasma levels of soluble RAGE (Receptor for Advanced Glycation
Endproducts) and the presence of peripheral arterial disease. Clin Biochem. 2008 Aug;41(12):981-5.
Impact factor = 2.331 .~
3. Lanati N, Emanuele E, Brondino N, Geroldi D. Soluble RAGE-medulating drugs: state-of-the-art
and future perspectives for targeting vascular inflammation. Curr Vasc Pharmacol. 2010 8(1)86-92

Qact factor=4.122 .-

ype 1 diabetes risk and autoantibody positivity in Sardinian migrants in the province of Pavia.

Tenconl MT, Devoti G, Rizzo M, Roncarolo F, Bernasconi A, L nataN Calcaterra V, Songini M,

| Locatelli M, Bottazzo GF. N Am J Med Sci. 2009 Ju};1(2):48-53. /4,

“— 5, Testosterone level and its relationship with outcome of sportmg act;wty Natascia Brondino, Niccolo
Lanati, Steven Giudici, Marisa Arpesella, Federico Roncarolo, Maiteo Vandoni. Journal 2of Men's Health,
March 2013. Impact factor=0.690

B. A systematic review and meta-analysis of Gingko Biloba in neuropsychiatric disorders: from ancient
tradition to modern-day medicine. Brondino N, De Silvestri A, Re S, Lanati N, Thiemann P, Verna A,
Emanuele E, Politi P. Evidence-based complementary and aliernative medicine

Impact factor=4.747 <~

7. Curcumin as a therapeutic agent in dementia; a mini systematic review of human studies. Brondino
N, Re S, Cuccomarino A, Lanati N, Barale F, Politi P. Scientific World Journal. 2014. Impact factor
1.730 7~

8. Influenza vaccination coverage among medical residents: An ltalian multicentre survey. Costantino
C, Mazzucco W, Lanati N et al. Hum Vaccin tmmunother. 2014, Impact factor 3.662 <~

9. Process evaluation of European ‘Healthy Stadia’ program. Roncarolo F, Lanati N, Philpott M,
Drygas»/ Ruszowska J, Ireland R, Tenconi MT. Health Promotion International 2014. Impact factor =

\
i
i

2125
ﬂEariy years, family and education task group: report European review of social determmants of health
“afid the health divide in the WHO European RegionWHO, Regional Office Europe, Bjarne Bruun Jensen,
| Candace Currie, Alan Dyson, Naomi Eisenstadt, Edward Melhuish, Niccold Lanati et al. [\1‘0

\
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